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DIRETTORE: ANDREA AMBROSINI

Università Dell’Insubria fa parte della Rete Formativa dell’Università di Milano Bicocca

La S.C di Nefrologia e Dialisi di Varese opera in una Azienda Opedaliera -Universitaria in stretta collaborazione con 
tutti i 6 Reparti di Terapia Intensiva(TI generale, TI polivalente, TI neurochirurgica, TI cardiochirurgia, Unità coronarica, 
TI polo materno-infantile), con il Pronto Soccorso e tutti i Reparti di Degenza ed i Servizi dell’Azienda. 
Fa parte del Dipartimento delle Medicine e del Dipartimento funzionale Interaziendale dei Trapianti di Rene; il Centro 
Trapianti di Rene è uno dei 7 Centri trapianti della rete lombarda.
Direttore : dr Andrea Ambrosini   tel 0332 278189

Fanno parte della Struttura Complessa:
-U.O. di Nefrologia degenza: 16 letti accreditati per degenza ordinaria per circa 500 ricoveri /anno (degenza media 11 
gg); vengono trattate tutte le principali patologie in ambito nefrologico, in particolare quelle di interesse autoimmune, 
le complicanze che riguardano il paziente dializzato ed il suo trattamento e tutte le problematiche mediche del 
trapiantato renale di tipo medico comprese quelle infettive ed immunologiche; vengono eseguite circa 100 biopsie/
anno per la diagnosi delle patologie renali acute e croniche e per le complicanze  nel trapiantato renale. E’ presente in 
corsia una saletta con una postazione per emodialisi per trattamenti  urgenti

-Dialisi: si avvale di un Centro Dialisi Ospedaliero con 30 postazioni di cui una per trattamenti in isolamento (circa120 
pazienti in trattamento cronico) e di 4 CAL Territoriali (38 postazioni totali) di cui uno all’interno dell’area ospedaliera 
ed uno con anche turni dialitici con assistenza medica(CAD/CAL)(circa 120 pazienti complessivi); sono disponibili 
postazioni di dialisi nei reparti di Terapia Intensiva, in Pronto Soccorso, nel reparto di Nefrologia degenza e nel reparto 
di Malattie Infettive, per il trattamento dei pazienti acuti e ricoverati; sono predisposte all’occorrenza anche postazioni 
nel reparto di Medicina, utilizzate in tempo di pandemia da Sars Cov 2 per il trattamento di pazienti Covid positivi; 
vengono eseguiti tutti i tipi di trattamento dialitico (Bicarbonato dialisi standard, Emodiafiltrazione, AFB);vengono 
eseguiti circa 35000 trattamenti emodialitici/anno;  i trattamenti CRRT (circa 120/anno) vengono eseguiti in 
collaborazione con il personale medico ed infermieristico delle Terapie Intensive;è presente una sezione dedicata alla 
Dialisi Peritoneale con circa 35 pazienti in trattamento (APD e CAPD).
E’ presente nel reparto una saletta chirurgica per il posizionamento dei cateteri per acuti e tunnellizzati e per il 
confezionamento delle fistole AV native 

-Trapianto di Rene: nella nostra Azienda Ospedaliera vengono eseguiti circa 45-50 trapianti/anno di cui circa 
una decina da donatore vivente; sono eseguiti tutti i tipi di trapianto: singolo- doppio- da donatore vivente (sia 
compatibile che ABO/HLA incompatibile), in morte encefalica, in morte cardiocircolatoria. In totale da inizio attività 
sono stati eseguiti circa 1100 interventi di trapianto di rene; gestiamo in follow up ambulatoriale per trapianto di rene 
circa 600 pazienti; vengono programmati ed utilizzati tutti gli schemi terapeutici immunosoppressivi (induzione e 
mantenimento) secondo le singole indicazioni cliniche.
Lista attesa per trapianto di rene: 150 pz circa; nuovi inserimenti /anno: 60

-Ambulatori Nefrologia,Dialisi e Trapianto
Sono attualmente attivi i seguenti ambulatori:
-Ambulatorio MA.RE.A(2 giorni/settimana)per la cura della malattia renale in stadio 5 e la preparazione al trattamento 
dialitico o l’avvio del programma trapianto di rene (referenti dr Riccardo Floreani e dr.ssa Chiara Maria Maggioni)
-Ambulatorio malattia renale in stadio 4 (1 giorno a settimana) per la cura dei pazienti affetti da malattia renale 
severa necessitante di monitoraggio stretto (referenti dr.ssa Anna Malnati e dr.ssa Elisa Nava)
-Ambulatorio divisionale (2 giorni a settimana) per la prevenzione e cura delle patologie di interesse nefrologico e 
dell’ipertensione (anche presso l’Ospedale di Luino)
-Ambulatorio glomerulonefriti e patologie autoimmuni (1 giorno a settimana) per la diagnosi e cura di tutte le 
patologie sistemiche e renali con interesse immunologico (referente dr.ssa Francesca Brunini)
-Ambulatorio nefropatia diabetica (1 giorno a settimana) dedicato ai pazienti con chiara evidenza di complicanze 
renali legati al diabete di tipo 1 e 2 (referente dr.ssa Ilaria Massa)
-Ambulatorio Prericovero e Post ricovero (2 slot a settimana) per la valutazione dei pazienti in programma per 
ricovero in altri reparti o per i pazienti dimessi in continuazione di ricovero)



-Ambulatorio Malattia Policistica (1 giorno a settimana) per la diagnosi clinica e genetica del rene policistico e per la
prevenzione dell’evoluzione del danno renale e delle patologie correlate (referente dr.ssa Chiara Maria Maggioni)
-Ambulatorio Calcolosi e Tubulopatie (1giorno a settimana) per la prevenzione e cura di secondo livello della
patologia renale litiasica e delle eventuali tubulopatie correlate e non correlate (referenti dr.ssa Stefana Drovandi e dr
Alessandro Avella)
-Ambulatorio follow up e iscrizione lista attesa Trapianti (5 giorni a settimana) per la gestione del follow up clinico
nel trapianto di rene e per l’immissione in lista d’attesa per trapianto da donatore deceduto (referenti dr Marco De
Cicco, dr Francesco Perna, dr.ssa Eleonora Calcaterra, dr.ssa Miriam Fusi);
-Ambulatorio Trapianto da Vivente e Donazione (1 giorno a settimana): per la valutazione e la preparazione delle
coppie Don/Ric per programma di intervento di trapianto di rene da donatore vivente (responsabile dr Marco de
Cicco)
-Ambulatorio per la certificazione dei Piani Terapeutici e per rilascio patente di guida autoveicoli(2 slot a settimana)

Attività chirurgica
In regime di Day surgery o di Day hospital vengono eseguiti interventi di posizionamento dei cateteri per dialisi 
peritoneale e di confezionamento di accessi vascolari (FAV native e cvc tunnellizzati) per emodialisi (circa 120/anno) 
(referenti dr Riccardo Floreani, dr Carlo Jovane, dr Alessandro Avella)

Descrizione dell’équipe
L’équipe della SC di Nefrologia e Dialisi è composta da 16 medici + Direttore di SC

SEZ DEGENZA: dr.ssa Francesca Brunini ( referente); dr.ssa Lucia Scotti; dr.ssa Corradina Rosa Quartarone; dr 
Alessandro Avella; dr.ssa Miriam Fusi

SEZ. TRAPIANTI dr Marco de Cicco(Responsabile di SS Trapianti); dr Francesco Perna; dr.ssa Eleonora Calcaterra

SEZ DIALISI: dr Riccardo Floreani (referente); dr.ssa Chiara Maria Maggioni; dr.ssa Ilaria Massa; dr.ssa Stefania 
Drovandi; dr.ssa Stefania Comolli; dr.ssa Elisa Nava (dialisi peritoneale);

SEZ CAL: dr.ssa Anna Malnati; dr Carlo Jovane

Collaborano con la nostra U.O per l’attività di prevenzione e cura alimentare delle patologie renali e correlate N° 2 
dietisti (Attualmente più di 350 pazienti sono presi in carico per prescrizioni dietetiche ):
-dr.ssa Doriana Lacalaprice
-dr Federico Cermesoni

SEZIONE DEGENZA
6° piano Ovest monoblocco centrale

0332 278316       ring infermieri
0332 393015       studio medici
0332 278247       caposala
Medico referente: dr.ssa Francesca Brunini 
dr.ssa Lucia Scotti, dr.ssa Corradina Rosa Quartarone, dr Alessandro Avella, dr.ssa Miriam Fusi
Coordinatora: sig.ra Laura Simonato (collaboratore sig. Vincenzo Strino)

SEZIONE DIALISI
Piano 1   Padiglione 6 - Day Center
0332 278321 coordinatore
0332 393021/029                studio medico
0332 393019 sale dialisi 
0332 278339/327           
0332 393022 dialisi peritoneale

Medico referente: dr Riccardo Floreani 
dr.ssa Chiara Maria Maggioni; dr.ssa Ilaria Massa; dr.ssa Stefania Drovandi; dr.ssa Stefania Comolli; dr.ssa Elisa 
Nava (dialisi peritoneale);
Coordinatore: Morena Orsi (collaboratore Ilenia Zampieri)

SEZIONE TRAPIANTI
Piano 2 Padiglione 6 - Day center

0332 278449             
0332 393024             

studio infermiere 
ambulatorio

Medico referente: dr Marco de Cicco, dr Francesco Perna, dr.ssa Eleonora Calcaterra
Coordinatore: Marianna Buzzoni



ATTIVITÀ AMBULATORIALE
PIANO 2 PADIGLIONE 6 - DAY CENTER

0332 278449                       studio infermiere
0332 393023/024/025        ambulatori
Melania Grimaldi (collaboratore Marianna Buzzoni)

CENTRI DIALISI DEL TERRITORIO
OSP DI CIRCOLO VARESE 0332 278658
OSP C. ONDOLI ANGERA 0332 961217
OSP CASA PIA LUVINI CITTIGLIO    0332 607326
OSP L. CONFALONIERI LUINO          0332 539366

Medico referente: dr.ssa Anna Malnati
Coordinatore: Laura Bardelli 0332278660

Attività disponili

L’operatività 24 ore è garantita dal servizio attivo di guardia dalle ore 8 alle ore 20 in tutti i giorni della settimana festivi 
compresi; la copertura notturna del servizio è garantita dalla presenza di 2 medici in reperibilità: 
-1 medico per la copertura della Nefrologia degenza, della Dialisi e del Pronto Soccorso
-1 medico per la copertura dell’attività legata al Trapianto di Rene (allarmi per Trapianto; urgenze di Pronto Soccorso;
urgenze cliniche dei pazienti ricoverati in ambito aziendale o presso altri Ospedali)

Vengono eseguiti annualmente circa 100 accertamenti diagnostici istologici ( biopsia renale) con tecnica eco guidata in 
collaborazione con la Radiologia Interventistica ; la preparazione e la valutazione viene eseguita dalla Anatomia e Istolo-
gia Patologica con l’apporto clinico della Dott.ssa Francesca Brunini per la discussione collegiale

La SC di Nefrologia e Dialisi è centro di riferimento e certificatore per le seguenti patologie rare:
Poliangioite microscopica
Granulomatosi con poliangite
Glomerulonefriti primitive
Glomerulonefrite da anticorpi anti GBM
Sindrome di Alport

E’ stata fatta richiesta per riconoscimento come centro certificatore per:
Rachitismo ipofosfatemico
Cistinuria
Sindrome Uremico emolitica
Glomerulopatia da deposito di IgG4

CVC temporanei			 SI
CVC permanenti			 SI
Posizionamento Cateteri Peritoneali 	 SI
Protesi vascolari	 SI in collaborazione con chirurgia vascolare

Sono presenti Ambulatori dedicati sub-specilistici	
Calcolosi			 SI
Nefropatia diabetica		 SI	
Glomerulonefriti SI	
Malattia Policistica		 SI	
Ambulatorio MaReA		 SI

E’ attivo un programma di emodialisi domiciliare
Trattamento trisettimanale	 SI 3 pazienti

Dialisi peritoneale		  SI
Tubulopatie e metabolismo	 SI
Inserimento in lista trapianti	 SI
Programma dialisi vacanze	 SI

Il Centro ha in essere programmi di collaborazione con i colleghi pediatri e/o ginecologi e/o oncologi e/o ematologi.

Abitualmente il Centro partecipa a trials nazionali o internazionali e sviluppa programmi di ricerca in proprio




